
É’L V ULA A OIT N  
Bo cu il re  ennosrep l  

 
SNOITNETNI   

 
• eriaF  ed  al  noitingocatém  .  
• retroP  nu  drager  euqitirc  rus  nos  tnemenimehc  lennosrep  te  lerutluc  .  
• retnemucoD  ses  segassitnerppa  uo/te  nos   .tnemenimehc  

 
 

MINA'D SLITUO A  NOIT  
 

• ehciF  setsiP  ed  noixelfér  ruop  el  reilcuob   
• solytS  sertuef  ed  rueluoc  à enif  etniop   
• sreipaP  segreiv  dnarg(  )tamrof   
• nabuR - ehcac   
• euqisuM  ecuod   

 
 

EHCRAMÉD   
 
*A ecnemmoc ed tnav r  : ecicrexe tec ed ertit ud xiohc el rengiluos ed tnatropmi tse li ,  

• uT  p tro es un ob lcu ier ap rce q eu  c' se t euq l euq  esohc  uq i te r ne d f ,tro  uq i t p e r pé ra e  à af rf no ter ot ute  
r sé i ts a cn e.  

• Un cuob lier rp ot egè  set  or ag n se  v ti aux set(  av l ue rs).  
• Un cuob il er po tr e t no  armo iri ;e  c' tse  enu  fa noç  de te dis it ugn er, c' tse  enu  fa oç n vi eus ll e ed  te dire.  
• Le b cuo il er te p re met d'af if ehc r t se  oc uleu ,sr  t se  av el urs, l se  oc pecn ts uq e tu ort sevu  im op tr a tn s.  

 
)1  ertuef olyts nu te reipap dnarg nu erdnerp es à sevèlé sel setivni uT  .  

 
)2   renissed ed te reipap el rus tuah ne mon ruel erircsni'd sednamed ruel uT  elobmys nu  

etnesérper sel ruop r  . seL  sevèlé  tneviod  etiusne  relloc  ruel  reipap  rus  nu  rum  ceva  ud   
nabur - hcac e  .  

 
)3   el rus erircé tnorved sevèlé sel euq )uaelbat riov( noixelfér ed setsip sed secnoné uT  

reipap  te  selleuqxua  sli  tnorved  etiusne  erdnopér . T  ne erircé à sevèlé sel segaruocne u  
ecnelis  ruop  en  sap  regnaréd  sel  sertua  snad  ruel  noixelfér  te  ut  ruel  selleppar  euq   

tse’c  nu  ecicrexe  noitcepsortni’d  te  noitaulavé’d  enU( .ellennosrep  euqisum  ecuod   
tiarruop  redia  à reérc  nu  etxetnoc  itcepsortni’d ).no .  

 
)4   nifa sevèlé sertua sed sreilcuob sel eril te relucric etiusne tneviod sevèlé seL  

erdnerppa'd  à sel  ertîannoc  .egatnavad  
 

setoN  :  
- ecicrexe'L  ud  reilcuob  tuep  es  eriaf  à sulp  enu'd  esirper  tnarud  el  siom  .  
- eL  tamrof  ud  reilcuob  isnia  euq  sel  setsip  ed  noixelfér  tnevuep  ertê  sétpada  noles  el   
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epuorg  egâ'd  sed  sevèlé  .  
- seL  sreipap  tnevuep  ertê  sécalpmer  à euqahc  siom  uo  à euqahc  ertsemirt  noles  el  erbmon   

ed  siof  ésilitu  uo  noles  ecapse’l  .  
 
A itrap ed tnav r j , erircé’t siaremia’ …  
 

nO  ,erèggus  à’uq  ,noisacco’l  sel  sevèlé  tneia  al  ecnahc  erircé’d  nu  tom  lennosrep  rus  el   
reilcuob  sed  sertua  iceC .sevèlé  tuep  es  eriaf  à ertit  ,tnemegaruocne’d  noitavresbo’d  evitisop   

uo  ed  ,tnemeicremer  tuotrus  dnauq  sel  sevèlé  tno  élliavart  ne  ,epuorg  nifa  ed  rennod  ed  al   
noitcaortér  xua  sertua .  

 
 eriadamodbeh leutir ud srol ,laro’l à eriaf es tnemelagé tuep ecicrexe teC eL  uef  ed  pmac aL .   

ennosrep  etèlpmoc  al  esarhp  etnavius  : A itrap ed tnav r erid et siaremia’j , …  
 
À al  nif  ed  l ,eénna’  li  tse  tnemetrof  égaruocne  ed  reérc  nu  reilcuob  laicéps  nifa  ed  erttemrep  à  

euqahc  evèlé  erircé’d  nu  egassem  lennosrep  à suot  ses  sedaramac  ed  essalc  . eL  egassem   
 : élc esarhp al ceva ecnemmoc A itrap ed tnav r erircé’t siaremia’j , …  

 
 
 

eC t ecicrexe  es  etêrp  neib  ua  etxetnoc  erialocs  noitnevretni’L .euqilohtac  temrep  à evèlé’l   
ed  eriaf  ed  noitcepsortni’l  te  ed  rihcélfér  à iuq  elle  uo  li  tse  emmoc  ,ennosrep  ses  ,sruelav  ses   

,segassitnerppa  nos   ...noitulové  
 

teC  ecicrexe  ehcuot  xua  eniamod s sétivitca’d  ed  al  elarotsap  )FERA(  :  
te étuanummoc al ed noitcurtsnoC  T ednom ud noitamrofsnar .  

 
SPMET  UVÉRP  : 01  setunim  rap  noixelfér   

 
 
V  : etnaira  
 

uA  ueil  nu’d  reilcuob  ,lennosrep  ut  xuep  erttemer  xua  sevèlé  nu  « tropessaP  ed  eiv  emmoC .»   
 el ruop eilcuob r  y te tropessap ruel snad sellennosrep snoixelfér sruel tnevircsni sevèlé sel ,  

id à tnenruoter f p( stnemom stneréf  . ,.xe  enu  siof  rap  ,eniames  rap  ,siom  ).cte  .  
 
 

ER T  RUO  
 

 noisulcnoC :  
eL  reilcuob  suon  temrep  ed  retrop  nu  drager  euqitirc  rus  erton  tnemenimehc  tuot  ua  gnol  ed   

énna'l e  . tse'C  emmoc  nu  lanruoj  ed  noixelfér  ,cnoD .trevuo  euqsrol  evèlé'l  tircé  rus  nos   
eilcuob r ihcélfér ed tnatropmi tse li , r  sed noixelfér ed spmet el retcepser ed te repicitrap ed ,  

ertua s. nifA  ed  sruojuot  erdnerppa  à m xuei  es  ertîannoc  ertne  ,suon  li  tse  xuegatnava  ed  eril   
sel  sreilcuob  sed  tse’C .sertua  issua  enu  etnellecxe  noçaf  ed  retnemucod  nos  erporp   

nemenimehc t  . À al  nif  ed  ,eénna’l  no  tuep  erdnerp  el  spmet  ed  eriaf  nu  ruoter  snad  son   
sreilcuob  te  ed  retatsnoc  noitulové’l  euq  no’l  tiaf  nu  sap  uo  nu  siom  à al  siof  .  
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Pist se  de réflexion pour le bo cu il er  

oixelfér ed setsip ed snoitsegguS n  
eC  que j' ppa ro te ec ett  a nn eé ...  
eC  que je vi ne s ehc cr eh r ec tt e nna ée .. .  

snaD m a uon velle ellas  de cla ss e, je me es sn ...  
M no  m ie ll ue r mom ne t à 'l océ le de up si  al  r ne rt eé .. .  
M no  rôle co mm e é èl ev  d sna  la lc a ess  ec tte a nn eé . ..   

eC  que je ep xu  faire op ru  m' russa er 'd ppa ra t ne ri  au rg uo pe ..  .  
M no  ecapse  rf ocna p enoh  ad sn  am  lc essa  se t im op atr nt ap cr e uq e ..  .  

uoP r uq e al  lig en  du r cepse t os ti  nec trée ne ert m oi et l  se au rt se , je  
d io s ...   

nE  t na t q eu  fra cn ohpo ,en  je m e nes s (je m e ov i )s ...  
L'am (i e) euq  j' ia  a pp ir s à m ei xu  oc ann î rt e d upe is la r ne trée...  
La ep r nnos e q eu  'j aimera si  nnoc îa tre vad antage .. .  
La av l ue r la lp su  im op tnatr e uop r moi .. .  
La fête ed  ’l cA tion ed  g câr e, op ru m o ,i  c' tse . ..   

La av l ue r q iu  rt psna ire el  pl su  zehc  m no  mo èd el  a issecc bl …e   
L se  av l ue rs oc mm senu  ne tre om i et nom m odèle cca sse ib el ...  

eC  dont je ov ud iar s q eu  l se  sneg  se os vu ei nenn t l p e lus ed m io ...  
eC  que j'aimerais améliorer el  pl su  de m no  oc m op tr em ne t .. .  
eC  que j'aimerais améliorer el  pl su  de m no  attit du e...  
eJ  od is m'af rif m re  p sul  s( sna  oc n rf no te )r  lo sr euq ...  

Ê rt e gé én r xue ( es ,)  op ru  m ,io  c' se t ...   
M no  mo èd el  de ég néro tis é, c' se t ...   

nU  ex me lp e uop r m oi ed  l'e ff et pap lli no .. .  
M no  s ahuo ti  el  pl  su hc er uop r l  e tem  sed sp fêt se ...  (N  . B. : en nO   
p elra  p sa  ed  edac a  xu ic .i )  

eC  dont je us si  if ère ou fi re  'd a ov ri  ér ssu i ped iu  s es p et mbre...  
eC  que j' pa p icér e le p sul  de m  a lc essa . ..   

M no  m ie ll ue r mom ne t dura tn  m se  av cnac se .. .  
eC  que j' ppa ro te de no uaevu .. .  
eC  que je vi ne s ehc cr eh r ed  on vu uae .. .  
eC  que j'ai pa rp is el  pl su  rus m « oi » oc m  em per os n en . ..   

Ma r sé lo u it on p re nos ne ll e p uo r la no evu lle nna ée .. .  
eJ  m' agne g  e à ...   

M no  s ahuo ti  el  pl  su hc er uop r l  a lc essa .. .  

enU  fois ùo  sem  « ob tti sen   » ont us ivi  mes « babine  s »...  
La av l ue r que je ne d io  s p  sa o bu il er .. .  
Le el eda r hs ip, op ru m ,io  c' se t ...   
eJ  me v io s oc mm e nu m odè el  rol qs ue .. .  
nU (e) b no ( en ) am (i )e , c' se t ...   
eC  que je iod s fa eri  op ru m ' ssa u rer  uq ' nu (e) ami(e) es  nes te  

ecca tp é(e) snad  la cla ess ...  
L ro uqs 'il y a du t axa ,eg  j av e si .. .  

eJ  us si  nu  mo èd le a issecc ble, cnod ... (je m ' agne eg  et je m 'affirme)  
eJ  us si  nu (e) ob (n en ) pa icitr nap )e(t  lor euqs .. .  
eC  que je us is rp ê )e(t  à fa ri e uop r q 'u no  's esuma   ne arf açn si .. .  
eC  que je ve xu  am lé iorer le p sul  ed  nom  oc mp ro t neme t ne  uqé i ep .. .  
eC  euq  je v xue  éma lio rer  le p sul  ed   nom a itt t edu  uqé ne i ep ...  
eC  que je reti ne s el  pl su  de la es mai en  ed  la rf ocna p noh ie .. .  
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sioM   
erbmetpes   

 
 
 
 
 

erbotco   
 
 
 
 
 

erbmevon   

 
 
 
 

erbmecéd   
 
 
 
 
 

reivnaj   
 
 
 
 
 

reirvéf   
 
 
 
 
 
 

sram   

semèhT   
- cA uc lie  • 
- N uo v uae té • 
- pA pa tr ne a cn e • 

• 
• 
• 
• 

- R pse tce  • 
- C no nai ass cn e ed   

ios  et ua sed tres • 
- sruelaV  • 

• 
• 
• 

- M do è el  ecca iss ble • 
- riffA am it no  • 

• 
• 
• 
• 

- néG ré o tis é • 
- E ff et pap lli no  • 
- R oce n an assi ecn  • 

• 
 

• 
• 

- C no tcurts i no  • 
i ed tn itaire • 
- R osé luti no s • 

• 
• 
• 
• 

- Int gé rité • 
- daeL re hs ip • 
- Am ti éi  • 

• 
• 
• 

 
• 

-  noB jou rue  • 
- Pl ia sir • 
- uA t no omie • 

• 
• 
• 



- R pse o basn ilité • La pl èna te i aéd le, uop r mo ,i  c'e ts .. .  
- E ff et pap lli no  • uoP r am  lp na tè e, je m ' ne g ega  à .. .  
- Préj gu sé  / r ca is em  • L'es ecap  rf ocna hp eno  idé la , pour m ,io  'c se t ...   

• uoP r nom  se ecap  rf ocna hp eno , je m ' ne g ega  à .. .  
• euQ ql seu - snu  ed m se  préjugés que je d io s m e rtt e à la p ebuo  ell  

s no t ...  ( ap r euq ec ...  )  
• nU m om ne t de fie tr é sser ne it  du ar nt le om is .. .  

- Com num taci i no  • eC  q iu  me er dn  fière uo  eif r, ne  co mm u in ac tion ora el ...  
ro ale • eC  que j'aimerais améliorer el  pl su  en oc mm nu ci a it no  o lar e .. .  

- E ff o tr s • M no  n vi uae  ed  tas i fs ca it on p ra  r pa po tr  à sem  effo str  à 'l é loc e ...   
- aP icitr p ta i no  (c opmo tr em ne ,t  a titt edu , oc mm nu i ac ti no  orale .. ).   

• eC  q eu  j'aimerais fa ri e p uo r ma oc mm nu auté .. .  
• M se  es n it men st  ecaf  à nom  in v ae u de p ra tici ap it no .. .  
• eC  que 'j ai a opp tr é à al  c ssal e .. .  

- Ré rt o ps ce it ev  • A av tn  ed  par it r, j' ia merais t' rcé ire...  
- Projections • nU  mom ne t mémo ar b el  ed  l' eénna ...   
- éC l bé rer sel  effo tr s • eC  av ce  quoi je rep ra s ...   

• enU  rp om esse  uop r 'l a nn eé  pro hc a eni ...  
• M no  s ahuo ti  el  pl  su hc er uop r l  se v ecnaca s d'été...  
• eC  dont je us is fi rè e uo  if re  'd ova ri  occa mpli ce tt  e a nn eé .. .  
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lirva   
 
 
 
 
 

iam   
 
 
 
 
 

niuj   


